
Apple pie  yoghurt  Tost i  spinaz ie
Broccol i

ovenschotel

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

ZATERDAG

ZONDAG

Crackers  met
kipf i let  

Mexicaanse
gevulde courgette

Kwark met  granola

Salade  K ipshoarma quicheAppelt je  anders

Wrap met  k ipf i let
en groenten

GroentepizzaOat-meal

Brood met
smeerkaas  

Pasta ,  pesto &
vegetar ische

kipstukjes

Choco-oat  

Volkorenbrood met
rosbief  

Vegetar ische
kapsalon

Banaan-appel-brood-
koek-ding

Yoghurt  met  f ru i t LasagneBananen-
pannenkoek

MAALTIJDPLANNER

ON T B I J T L U N C H D I N E R

E: info@akerslootdietetiek.nl
T: 06 11879556

Week: 23
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